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Nur 29 % der Frauen sagen von sich, dass sie über Kenntnisse zu Künstlicher Intelligenz (KI)
verfügen – bei Männern sind es 71 %. Und dabei wünschen sich mehr als 60 % aller
Berufstätigen, mehr über KI zu lernen. Doch gerade Frauen wird der Zugang zu diesem
Zukunftswissen oft erschwert – durch fehlende Angebote, Technikklischees oder Unsicherheit
im Umgang mit neuen Tools.
Zeit, das zu ändern. Gemeinsam. Mit dir.

Eckdaten des Workshops
Datum: 16.05.2025 (nächstes Mal am 26.08.2025)
Uhrzeit: 09:00 – 13:00 Uhr
Ort: impulsbüro. Breite Gasse 7/8+9, 1070 Wien – Bring deinen Laptop mit!
Kosten: EUR 180 (exkl. USt)

 Inhalte & Ziele
💡 KI verstehen: Was ist KI eigentlich – und was sind AI, AGI, GAI? Wir schaffen Klarheit im
Begriffsdschungel.
⚙ Generative KI – Technologie der Stunde: Wie funktioniert ChatGPT, Bildergenerierung &
Co.? Was ist neu, was kann das?
💬 Tipps & Tricks: Wie du ChatGPT & andere Tools smart nutzt – im Beruf, Alltag und für
deine Projekte.
🚨 Risiken kennen: Was bedeutet es, wenn KI „halluziniert“? Wie kannst du Tools sicher und
verantwortungsvoll einsetzen?
� Hands-on Session: Du probierst selbst aus – direkt an deinem Laptop. Mit hilfreichen
Prompts und anregenden Use-Cases.

Trainerin
Magdalena May ist Organisationspsychologin im impulsbüro. Sie beschäftigt sich damit, wie
Mensch und Künstliche Intelligenz in produktive Co-Kreation treten – wann sie sich ergänzen,
voneinander lernen und echte Synergien entstehen. Mit Experimentierfreude und kritischem
Blick zeigt sie, wie KI sinnvoll und praxisnah eingesetzt werden kann – wissenschaftlich fundiert
und mit Fokus auf das, was wirklich funktioniert. Ihr Ansatz: ausprobieren, reflektieren,
weiterdenken.
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